
ANMELDUNG bis 

spätestens 01.10.2020 

bei Frau Kirchner im  

Sekretariat! 

     MENÜPLAN          

 12.10. - 17.11.2020 
 

 

 
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Suppe mit 
Pilzschöberln 

SL,GL,EI,MI 
 

Gratiniertes 
Putzenschnitzel 

mit Gemüsebulgur 
SL,GL,EI, MI 

 

Topfencreme mit 
Weintrauben 

MI,SC 

Suppe mit 
Pilzschöberln 

SL,GL,EI,MI 
 

Gratiniertes 
Putzenschnitzel 

mit Gemüsebulgur 
SL,GL,EI, MI 

 

Topfencreme mit 
Weintrauben 

MI,SC 

 

 Gemüsebouillon 
mit Pilzschöberln 

SL,GL,EI,MI 
 

 
Überbackene 

Zucchini 
EI,MI 

 

Topfencreme mit 
Weintrauben 

MI,SC 

  Gnocchi mit  
Gemüsesugo 

oder  
Salamisauce 
Bunte Salate  

SF,so, GL,EI,MI 
 

 

Salat mit 
gebratenen 

Putenstreifen 
GL,SJ,MI,SC,SE,so,LU 

 

Gefüllte Paprika 
mit Tomtensauce 
und Salzerdäpfel 

GL,EI,MI 
 

Kaltschale mit 
Hollerröster  

MI 

 

Salat mit 
gebratenen 

Putenstreifen 
GL,SJ,MI,SC,SE,so,LU 

 

Gefüllte Paprika 
mit Tomtensauce 
und Salzerdäpfel 

GL,EI,MI 
 

Kaltschale mit 
Hollerröster  

MI 

 Salat mit 
Mozzarella 

GL,SJ,MI,SC,SE,so,LU 
 

Gefüllte Paprika 
mit Hirse-

Ricottafülle und 
Salzerdäpfel 

GL,EI,MI 
 

Kaltschale mit 
Hollerröster  

MI 

  Käsespätzle 
Bunte Salate  

SF,so, GL,EI,MI 

 

 

MENÜ 

3 gängig 



ANMELDUNG bis 

spätestens 01.10.2020 

bei Frau Kirchner im  

Sekretariat! 

 

  

     MENÜPLAN          

 12.10. - 17.11.2020 
 

 

 
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bunter Salat mit 
Hüttenkäse und 

Vollkornbrot 
GL,SJ,MI,SF 

 

Rindschnitzel mit 
Ratatouille und 
Schupfnudeln 

GL,s, MIl 
 

Heidelbeerbecher  
MI 

MI Bunter Salat mit 
Hüt 

tenkäse 
GL,SJ,MI,SF 

 

Rindschnitzel mit 
Ratatouille und 
Schupfnudeln 

GL,s, MIl 
 

Heidelbeerbecher  
MI 

 Bunter Salat mit 
Hüttenkäse und 

Vollkornbrot 
GL,SJ,MI,SF 

 

Schupfnudeln 
mit 

Ratatouille 
GL,s, MIl 

 

Heidelbeerbecher  
MI 

Kürbiscremesuppe 
GL,MI 

 

Erdäpfel-
Schinkenstrudel 
mit Paradeiser-

Basilikumdip 
GL,EI,MIl 

 

Bunte Salate  
SF,so 

 

Bratapfel mit 
feiner Marmelade-

Nussfülle 
MI,SC 

 

Kürbiscremesuppe 
GL,MI 

 

Erdäpfel-
Schinkenstrudel 
mit Paradeiser-

Basilikumdip 
GL,EI,MIl 

 

Bunte Salate  
SF,so 

 
 

 Kürbiscremesuppe 
GL,MI 

 

Erdäpfelstrudel 
mit Paradeiser-

Basilikumdip 
GL,EI,MIl 

 
 

Bunte Salate  
SF,so 

 

Bratapfel mit 
feiner Marmelade-

Nussfülle 
MI,SC 

  Überbackene 
Wraps mit 
Thunfisch 
und Mais 

Bunte Salate  
SF,s, GL,EI,MI 

 

 

MENÜ 

3 gängig 



ANMELDUNG bis 

spätestens 01.10.2020 

bei Frau Kirchner im  

Sekretariat! 

     MENÜPLAN          

 12.10. - 17.11.2020 
 

 

 
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Herbstlicher Salat 
mit Birnen und 

Walnüssen 
GL,MI,SC,SE,so 

 

Buntes Ragout 
vom Kalb mit 

Kräuterspätzle 
GL,EI, MI 

 

Apfeltiramisu 
GL,EI,MI,SC,sl 

Herbstlicher Salat 
mit Birnen und 

Walnüssen 
GL,MI,SC,SE,so 

 

Buntes Ragout 
vom Kalb mit 

Kräuterspätzle 
GL,EI, MI 

 

Apfeltiramisu 
GL,EI,MI,SC,sl 

 

 Herbstlicher Salat 
mit Birnen und 

Walnüssen 
GL,MI,SC,SE,so 

 

Gemüsecurry 
 mit 

Kräuterspätzle 
GL,EI, MI 

 

Apfeltiramisu 
GL,EI,MI,SC,sl 

  Brokkoli-
Lauchtarte 

Bunte Salate  
SF,so, EI,MI 

 
 

 

Bunter 
Paradeisersalat 
mit Bohnen und 

Jourgebäck 
GL,MI,SC,SE,so 

 

Zanderfilet im 
Speckmantel mit 

Kohlrabi-
Rahmgemüse und 
Kräutererdäpfel 

FI,MI 
 

Mascarponecreme 
mit glacierten 

Äpfeln 
GL,EI,MIsc,sl 

Bunter 
Paradeisersalat 
mit Bohnen und 

Jourgebäck 
GL,MI,SC,SE,so 

 

Zanderfilet im 
Speckmantel mit 

Kohlrabi-
Rahmgemüse und 
Kräutererdäpfel 

FI,MI 
 

 

 Bunter 
Paradeisersalat 
mit Bohnen und 

Jourgebäck 
GL,MI,SC,SE,so 

 

Erdäpfel-
Lauchgugelhupf 

mit Gurkenjoghurt 
und Grilltomate 

GL,MI,EI 

 
 

Mascarponecreme 
mit glacierten 

Äpfeln 
GL,EI,MIsc,sl 

MENÜ 

3 gängig 


